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about  the month :  avabout  the month :  avabout  the month :  av

. " ב וֹ ט " לָּה   מִּ  בַּ  ה  רָ וֹ תּ בַּ  נָה   וֹ שׁ א לָרִ  ה  עָ י פִ וֹ מ ׳  ט ת  וֹ א הָ
ה כֶּ חַ מְּ  שֶׁ  וּב   ט  — ר  תָּ  נִסְ  ב  וֹ ט לֶת   מֶּ  סַ מְ ם  גַּ א  י הִ
וּב  צ עָ הָ שׁ  דֶ חֹ הַ  , ב אָ שׁ  דֶ חֹ בְּ  ם  גַּ  . ר וֹ לָא  ת  לָצֵא

! ב וֹ לְט  ם  וִּי  קַ מְ וּ   נ נַחְ  אֲ  , ר תֵ וֹ י בְּ

. ׳ ט א  י הִ ב  אָ שׁ  דֶ חֹ ת  וֹ א

וּב  צ עָ הֶ ם  יּוֹ  הַ  , ב אָ בְּ  ה  עָ שְׁ תִ בְּ  ל  י חִ תְ מַ ב  אָ שׁ  דֶ וֹ ח
. נָה  שָּׁ  בַּ  ר  תֵ וֹ י בְּ

ת י בֵּ  ן  בַּ  רְ חֻ ת  אֶ ם  י רִ כְ וֹ ז וּ   נ נַחְ  אֲ ב  אָ בְּ  ה  עָ שְׁ תִ בְּ
לֶק  חֵ הַ  . נִי  שֵּׁ  הַ שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ ת  י וּבֵ  ן  וֹ שׁ א רִ הָ שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ

ם אִ הַ  . י בִ רָ עֲ מַּ  הַ ל  תֶ וֹ כּ הַ וּא   ה וּ   לָנ  ר  אַ נִּשְׁ  שֶׁ  ד  י יָּחִ  הַ
? ל תֶ וֹ כּ בַּ  ם  תֶּ  רְ קַּ בִּ  ם  עַ פַּ  ־ י אֵ

ת י בֵּ  ן  בַּ  רְ חֻ ת  אֶ ם  י רִ כְ וֹ ז וּ   נ נַחְ  אֲ ב  אָ בְּ  ה  עָ שְׁ תִ בְּ
לֶק  חֵ הַ  . נִי  שֵּׁ  הַ שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ ת  י וּבֵ  ן  וֹ שׁ א רִ הָ שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ

ם אִ הַ  . י בִ רָ עֲ מַּ  הַ ל  תֶ וֹ כּ הַ וּא   ה וּ   לָנ  ר  אַ נִּשְׁ  שֶׁ  ד  י יָּחִ  הַ
? ל תֶ וֹ כּ בַּ  ם  תֶּ  רְ קַּ בִּ  ם  עַ פַּ  ־ י אֵ

ג חַ  — ב  אָ בְּ  ו  ״ ט עַ  י גִּ מַ ב  אָ בְּ  ה  עָ שְׁ תִּ  י  רֵ חֲ אַ
! ה בָ הֲ אַ הָ

ת נְאַ  שִׂ לַל   גְ בִּ  ב  רַ נֶחֱ  שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ ת  י בֵּ  שֶׁ  ם  י דִ מְ וֹ ל וּ   נ אָ
וּת  כ זְ בִּ  נֶה   בָּ יִ  א  בָּ  הַ שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ ת  י בֵּ  שֶׁ וְ   , נָּם  חִ

! נָּם  חִ ת  בַ הֲ אַ

ת נְאַ  שִׂ לַל   גְ בִּ  ב  רַ נֶחֱ  שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ ת  י בֵּ  שֶׁ  ם  י דִ מְ וֹ ל וּ   נ אָ
וּת  כ זְ בִּ  נֶה   בָּ יִ  א  בָּ  הַ שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ ת  י בֵּ  שֶׁ וְ   , נָּם  חִ

! נָּם  חִ ת  בַ הֲ אַ

! יֵה  רְ אַ וּא   ה ב  אָ שׁ  דֶ חֹ ל  זַּ  מַ

. ה וּדָ  יְה  ט  בֶ שֵׁ ת  וְאֶ   , חַ וֹ כּ  , ץ מֶ אֹ ל  מֵּ  סַ מְ יֵה   רְ אַ .הָ ה וּדָ  יְה  ט  בֶ שֵׁ ת  וְאֶ   , חַ וֹ כּ  , ץ מֶ אֹ ל  מֵּ  סַ מְ יֵה   רְ אַ הָ



about  the month :  avabout  the month :  avabout  the month :  av

The l etter ט   f i r st  appears  i n  the
Torah w i th  the word ב ו ט ,  good .  I t
a l so  symbo l i zes  someth ing  h idden ,
l i ke  a  h idden goodness  wa i t i ng  to
come out .  Even dur ing  the month of
Av ,  the  saddest  month ,  we ’ re  hop ing
for  someth ing  good !

The l etter  of  the month i s ט  .

The month of  Av beg ins  w i th  T i sha
B ’Av ,  the  saddest  day of  the year .

On T i sha B ’Av we remember  when
the 1  and 2  Be i t  Hamikdash were
destroyed .  The on ly  part  that  we
have l eft  i s  the  Kote l .  Have you
ever  been to the kote l ?  

s t n d
On T isha B ’Av we remember  when
the 1  and 2  Be i t  Hamikdash were
destroyed .  The on ly  part  that  we
have l eft  i s  the  Kote l .  Have you
ever  been to the kote l ?  

s t n d

After  T i sha B ’Av comes Tu B ’Av ,
the  ho l i day  of  love !

We l earn  that  the Be i t  Ham ikdash
was destroyed because of  S inat
Ch inam,  hatred ,  and that  the next
Be i t  Ham ikdash w i l l  be  bu i l t  because
of  Ahavat  Ch inam,  love !

We l earn  that  the Be i t  Ham ikdash
was destroyed because of  S inat
Ch inam,  hatred ,  and that  the next
Be i t  Ham ikdash w i l l  be  bu i l t  because
of  Ahavat  Ch inam,  love !

The maza l  of  the month i s  an
Ar iye ,  a  l i on !

The l i on  symbo l i zes  courage ,
st rength ,  and the t r i be  of  Judah .  
The l i on  symbo l i zes  courage ,
st rength ,  and the t r i be  of  Judah .  



can you f i nd . . .can you f i nd . . .can you f i nd . . .
ת נִי  בְ תַּ  הַ ת  אֶ לֵם   שָּׁ  תהַ נִי  בְ תַּ  הַ ת  אֶ לֵם   שָּׁ  תהַ נִי  בְ תַּ  הַ ת  אֶ לֵם   שָּׁ  הַ



how many can you count?how many can you count?how many can you count?
ת נִי  בְ תַּ  הַ ת  אֶ לֵם   שָּׁ  תהַ נִי  בְ תַּ  הַ ת  אֶ לֵם   שָּׁ  תהַ נִי  בְ תַּ  הַ ת  אֶ לֵם   שָּׁ  הַ



Co lor  i n  the square  on the nextCo lor  i n  the square  on the next
page any way you l i ke .  T ip :  the  morepage any way you l i ke .  T ip :  the  more
co lors  you use  the more fun  i t  w i l lco lors  you use  the more fun  i t  w i l l
be l ater .be l ater .

Co lor  i n  the square  on the next
page any way you l i ke .  T ip :  the  more
co lors  you use  the more fun  i t  w i l l
be  l ater .

s tep 1 :step 1 :step 1 :

s tep 2 :step 2 :step 2 : Cut  out  the square  and then tear  i tCut  out  the square  and then tear  i t
up i nto sma l l e r  p ieces .up i nto sma l l e r  p ieces .
Cut  out  the square  and then tear  i t
up  i nto sma l l e r  p ieces .

s tep 3 :step 3 :step 3 : G l ue  the p ieces  onto a  seperateG lue  the p ieces  onto a  seperate
sheet  of  paper  any way you ’d  l i ke  tosheet  of  paper  any way you ’d  l i ke  to
create a  co l l age .create a  co l l age .   

G lue  the p ieces  onto a  seperate
sheet  of  paper  any way you ’d  l i ke  to
create a  co l l age .  

What you need :What you need :What you need :

ךְ רֶ דֶּ ל  כָ בְּ  א  בָּ  הַ וּד   מּ עַ בָּ  שֶׁ  וּעַ   ב י רִ הָ ת  אֶ וּ   ע בְ ךְצִ רֶ דֶּ ל  כָ בְּ  א  בָּ  הַ וּד   מּ עַ בָּ  שֶׁ  וּעַ   ב י רִ הָ ת  אֶ וּ   ע בְ צִ
וּ.  צ רְ תִּ  שֶׁ וּ.  צ רְ תִּ  שֶׁ

ךְ כָּ  , ם י עִ בָ צְ ר  תֵ וֹ י בְּ  וּ   שׁ מְּ  תַּ  שְׁ תִּ  שֶׁ  ל  כָ כְּ  : פּ י ךְטִ כָּ  , ם י עִ בָ צְ ר  תֵ וֹ י בְּ  וּ   שׁ מְּ  תַּ  שְׁ תִּ  שֶׁ  ל  כָ כְּ  : פּ י טִ
ךְ שֵׁ מְ הֶ בַּ  ת  י פִ י כֵּ ר  תֵ וֹ י ד  וֹ ע יֶה   הְ תִּ  ם  לָּכֶ  שֶׁ  ה  רָ י יְצִ  ךְהַ שֵׁ מְ הֶ בַּ  ת  י פִ י כֵּ ר  תֵ וֹ י ד  וֹ ע יֶה   הְ תִּ  ם  לָּכֶ  שֶׁ  ה  רָ י יְצִ  הַ

ךְ רֶ דֶּ ל  כָ בְּ  א  בָּ  הַ וּד   מּ עַ בָּ  שֶׁ  וּעַ   ב י רִ הָ ת  אֶ וּ   ע בְ צִ
וּ.  צ רְ תִּ  שֶׁ

ךְ כָּ  , ם י עִ בָ צְ ר  תֵ וֹ י בְּ  וּ   שׁ מְּ  תַּ  שְׁ תִּ  שֶׁ  ל  כָ כְּ  : פּ י טִ
ךְ שֵׁ מְ הֶ בַּ  ת  י פִ י כֵּ ר  תֵ וֹ י ד  וֹ ע יֶה   הְ תִּ  ם  לָּכֶ  שֶׁ  ה  רָ י יְצִ  הַ

:: 11 לָב   שָׁ לָב   :שָׁ 1 לָב   שָׁ

וֹ ת וֹ א וּ   ע רְ קִ ךְ  כָּ ר  חַ וְאַ   , וּעַ  ב י רִ הָ ת  אֶ וּ   ר זְ וֹגִּ ת וֹ א וּ   ע רְ קִ ךְ  כָּ ר  חַ וְאַ   , וּעַ  ב י רִ הָ ת  אֶ וּ   ר זְ גִּ
. ת נּוֹ  טַ קְ ת  וֹ כ י תִ לְחֲ . ת נּוֹ  טַ קְ ת  וֹ כ י תִ לְחֲ

וֹ ת וֹ א וּ   ע רְ קִ ךְ  כָּ ר  חַ וְאַ   , וּעַ  ב י רִ הָ ת  אֶ וּ   ר זְ גִּ
. ת נּוֹ  טַ קְ ת  וֹ כ י תִ לְחֲ

:: 22 לָב   שָׁ לָב   :שָׁ 2 לָב   שָׁ

ךְ רֶ דֶּ ל  כָ בְּ  ד  רָ נִפְ  ף  דַּ ל  עַ ת  וֹ כ י תִ חֲ הַ ת  אֶ וּ   ק י בִּ  דְ ךְהַ רֶ דֶּ ל  כָ בְּ  ד  רָ נִפְ  ף  דַּ ל  עַ ת  וֹ כ י תִ חֲ הַ ת  אֶ וּ   ק י בִּ  דְ הַ
. ד יֻחָ  מְ  ' ז לָא  וֹ ק וּ   רְ צִ י וְת  וּ,   צ רְ תִּ  שֶׁ . ד יֻחָ  מְ  ' ז לָא  וֹ ק וּ   רְ צִ י וְת  וּ,   צ רְ תִּ  שֶׁ

ךְ רֶ דֶּ ל  כָ בְּ  ד  רָ נִפְ  ף  דַּ ל  עַ ת  וֹ כ י תִ חֲ הַ ת  אֶ וּ   ק י בִּ  דְ הַ
. ד יֻחָ  מְ  ' ז לָא  וֹ ק וּ   רְ צִ י וְת  וּ,   צ רְ תִּ  שֶׁ

:: 33 לָב   שָׁ לָב   :שָׁ 3 לָב   שָׁ

וּ:  כ רְ טָ צְ תִּ  ה  וּ:מַ  כ רְ טָ צְ תִּ  ה  וּ:מַ  כ רְ טָ צְ תִּ  ה  מַ







How d id  you fee l  when you r ipped up yourHow d id  you fee l  when you r ipped up your
p icture?p icture?
Was i t  easy  or  hard to put  i t  back  together?Was i t  easy  or  hard to put  i t  back  together?
What made your  new p i cture  beaut i fu l ?What made your  new p i cture  beaut i fu l ?
What are  some ways we can he lp  " repa i r "  theWhat are  some ways we can he lp  " repa i r "  the
wor ld  w i th  acts  of  k i ndness?wor ld  w i th  acts  of  k i ndness?
What do you hope the rebu i l t  Be i t  HamikdashWhat do you hope the rebu i l t  Be i t  Hamikdash
wi l l  be  l i ke?wi l l  be  l i ke?

How d id  you fee l  when you r ipped up your
p i cture?
Was i t  easy  or  hard to put  i t  back  together?
What made your  new p i cture  beaut i fu l ?
What are  some ways we can he lp  " repa i r "  the
wor ld  w i th  acts  of  k i ndness?
What do you hope the rebu i l t  Be i t  Hamikdash
w i l l  be  l i ke?

? לְּךָ  שֶׁ  נָה  וּ  מ תְּ  הַ ת  אֶ תָּ   עְ רַ קָּ שֶׁ  כְּ תָּ   שְׁ גַּ רְ הִ ךְ  י ?אֵ לְּךָ  שֶׁ  נָה  וּ  מ תְּ  הַ ת  אֶ תָּ   עְ רַ קָּ שֶׁ  כְּ תָּ   שְׁ גַּ רְ הִ ךְ  י אֵ
? שׁ דָ חָ מֵ הּ  תָ וֹ א ר  בֵּ  לְחַ  ה  שֶׁ קָ וֹ  א ל  קַ יָה   הָ ם  אִ ?הַ שׁ דָ חָ מֵ הּ  תָ וֹ א ר  בֵּ  לְחַ  ה  שֶׁ קָ וֹ  א ל  קַ יָה   הָ ם  אִ הַ
? ה יְפֵ לִ  לְּךָ   שֶׁ  ה  שָׁ דָ חֲ הַ נָה  וּ  מ תְּ  הַ ת  אֶ ךְ  פַ הָ ה  ?מַ ה יְפֵ לִ  לְּךָ   שֶׁ  ה  שָׁ דָ חֲ הַ נָה  וּ  מ תְּ  הַ ת  אֶ ךְ  פַ הָ ה  מַ

י שֵׂ עֲ מַ בְּ  לָם   וֹ ע הָ ת  אֶ  " ן קֵּ לְתַ  " ר  זֹ לַעֲ  ם  לִי  וֹ יְכ  וּ   נ נַחְ  אֲ ם  י כִ רָ דְּ וּ   ל י אֵ בְּ י שֵׂ עֲ מַ בְּ  לָם   וֹ ע הָ ת  אֶ  " ן קֵּ לְתַ  " ר  זֹ לַעֲ  ם  לִי  וֹ יְכ  וּ   נ נַחְ  אֲ ם  י כִ רָ דְּ וּ   ל י אֵ בְּ
? ד סֶ ?חֶ ד סֶ חֶ

? שׁ דָ חָ מֵ וּי   נ בָּ  הַ י  ש י ל ש ה שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ ת  י בֵּ  יֶה   יִּהְ  שֶׁ  יֵן   מְ דַ מְ ה  תָּ  אַ ךְ  י ?אֵ שׁ דָ חָ מֵ וּי   נ בָּ  הַ י  ש י ל ש ה שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ ת  י בֵּ  יֶה   יִּהְ  שֶׁ  יֵן   מְ דַ מְ ה  תָּ  אַ ךְ  י אֵ

? לְּךָ  שֶׁ  נָה  וּ  מ תְּ  הַ ת  אֶ תָּ   עְ רַ קָּ שֶׁ  כְּ תָּ   שְׁ גַּ רְ הִ ךְ  י אֵ
? שׁ דָ חָ מֵ הּ  תָ וֹ א ר  בֵּ  לְחַ  ה  שֶׁ קָ וֹ  א ל  קַ יָה   הָ ם  אִ הַ
? ה יְפֵ לִ  לְּךָ   שֶׁ  ה  שָׁ דָ חֲ הַ נָה  וּ  מ תְּ  הַ ת  אֶ ךְ  פַ הָ ה  מַ

י שֵׂ עֲ מַ בְּ  לָם   וֹ ע הָ ת  אֶ  " ן קֵּ לְתַ  " ר  זֹ לַעֲ  ם  לִי  וֹ יְכ  וּ   נ נַחְ  אֲ ם  י כִ רָ דְּ וּ   ל י אֵ בְּ
? ד סֶ חֶ

? שׁ דָ חָ מֵ וּי   נ בָּ  הַ י  ש י ל ש ה שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ ת  י בֵּ  יֶה   יִּהְ  שֶׁ  יֵן   מְ דַ מְ ה  תָּ  אַ ךְ  י אֵ

Even though your  p i cture  was torn  apart ,  youEven though your  p i cture  was torn  apart ,  you
d idn ' t  throw i t  away—you made someth ingd idn ' t  throw i t  away—you made someth ing
beaut i fu l  f rom i t .beaut i fu l  f rom i t .
The Be i t  Hamikdash was destroyed ,  and we st i l lThe Be i t  Hamikdash was destroyed ,  and we st i l l
remember  that  sadness ,  espec ia l l y  dur i ng  theremember  that  sadness ,  espec ia l l y  dur i ng  the
month of  Av .  We pray every  day that  Hashem w i l lmonth of  Av .  We pray every  day that  Hashem w i l l
he lp  us  rebu i l d  i t .  Just  l i ke  your  p i cture ,  th ingshe lp  us  rebu i l d  i t .  Just  l i ke  your  p i cture ,  th ings
that  are  broken can be repa i red .  Somet imes theythat  are  broken can be repa i red .  Somet imes they
become even more mean ingfu l  because of  whatbecome even more mean ingfu l  because of  what
they 've  been through .they 've  been through .

Even though your  p i cture  was torn  apart ,  you
d idn ' t  throw i t  away—you made someth ing
beaut i fu l  f rom i t .
The Be i t  Hamikdash was destroyed ,  and we st i l l
r emember  that  sadness ,  espec ia l l y  dur i ng  the
month of  Av .  We pray every  day that  Hashem w i l l
he lp  us  rebu i l d  i t .  Just  l i ke  your  p i cture ,  th ings
that  are  broken can be repa i red .  Somet imes they
become even more mean ingfu l  because of  what
they 've  been through .

— הּ  תָ וֹ א תָּ   קְ רַ זָ לֹא    , ת וֹ כ י תִ לַחֲ  ה  עָ רְ נִקְ  לְּךָ   שֶׁ  נָה  וּ  מ תְּ  הַ שֶׁ י  פִּ  ל  עַ ף  —אַ הּ  תָ וֹ א תָּ   קְ רַ זָ לֹא    , ת וֹ כ י תִ לַחֲ  ה  עָ רְ נִקְ  לְּךָ   שֶׁ  נָה  וּ  מ תְּ  הַ שֶׁ י  פִּ  ל  עַ ף  אַ
. ה יָפָ  ה  רָ י יְצִ  נָּה   מֶּ  מִ תָּ   רְ יָצַ . ה יָפָ  ה  רָ י יְצִ  נָּה   מֶּ  מִ תָּ   רְ יָצַ

, ה זֶּ  הַ צֶב  עֶ הָ ת  אֶ ם  י רִ כְ וֹ ז יִן   דַ עֲ וּ   נ נַחְ  וַאֲ   , ב רַ נֶחֱ  שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ ת  י בֵּ , ה זֶּ  הַ צֶב  עֶ הָ ת  אֶ ם  י רִ כְ וֹ ז יִן   דַ עֲ וּ   נ נַחְ  וַאֲ   , ב רַ נֶחֱ  שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ ת  י בֵּ
וּ  לָנ  ר  זֹ יַעֲ  ם  שֵּׁ  הַ שֶׁ ם  לִי  לְּ  פַּ  תְ מִ וּ   נ אָ ם  וֹ י ל  כָ בְּ   . ב אָ שׁ  דֶ חֹ בְּ  ד  יֻחָ  מְ בִּ וּ  לָנ  ר  זֹ יַעֲ  ם  שֵּׁ  הַ שֶׁ ם  לִי  לְּ  פַּ  תְ מִ וּ   נ אָ ם  וֹ י ל  כָ בְּ   . ב אָ שׁ  דֶ חֹ בְּ  ד  יֻחָ  מְ בִּ
וּ  ר בְּ  נִּשְׁ  שֶׁ  ם  י רִ בָ דְּ ם  גַּ  , לְּךָ  שֶׁ  נָה  וּ  מ תְּ  הַ וֹ  מ כְּ  . שׁ דָ חָ מֵ וֹ  ת וֹ א ת  וֹ נ לִבְ וּ  ר בְּ  נִּשְׁ  שֶׁ  ם  י רִ בָ דְּ ם  גַּ  , לְּךָ  שֶׁ  נָה  וּ  מ תְּ  הַ וֹ  מ כְּ  . שׁ דָ חָ מֵ וֹ  ת וֹ א ת  וֹ נ לִבְ

וּת  כ זְ בִּ  ם  י דִ יֻחָ  מְ ר  תֵ וֹ י ם  י שִׂ נַעֲ  וּ   לּ  פִ אֲ ם  הֵ ם  י מִ עָ לִפְ   . ן קֵּ תַּ  תְ לְהִ  ם  לִי  וֹ יְכ וּת  כ זְ בִּ  ם  י דִ יֻחָ  מְ ר  תֵ וֹ י ם  י שִׂ נַעֲ  וּ   לּ  פִ אֲ ם  הֵ ם  י מִ עָ לִפְ   . ן קֵּ תַּ  תְ לְהִ  ם  לִי  וֹ יְכ
וּ.  ר בְ עָ שֶּׁ  ה  מַ ל  וּ.כָּ  ר בְ עָ שֶּׁ  ה  מַ ל  כָּ

— הּ  תָ וֹ א תָּ   קְ רַ זָ לֹא    , ת וֹ כ י תִ לַחֲ  ה  עָ רְ נִקְ  לְּךָ   שֶׁ  נָה  וּ  מ תְּ  הַ שֶׁ י  פִּ  ל  עַ ף  אַ
. ה יָפָ  ה  רָ י יְצִ  נָּה   מֶּ  מִ תָּ   רְ יָצַ

, ה זֶּ  הַ צֶב  עֶ הָ ת  אֶ ם  י רִ כְ וֹ ז יִן   דַ עֲ וּ   נ נַחְ  וַאֲ   , ב רַ נֶחֱ  שׁ  דָּ קְ מִּ  הַ ת  י בֵּ
וּ  לָנ  ר  זֹ יַעֲ  ם  שֵּׁ  הַ שֶׁ ם  לִי  לְּ  פַּ  תְ מִ וּ   נ אָ ם  וֹ י ל  כָ בְּ   . ב אָ שׁ  דֶ חֹ בְּ  ד  יֻחָ  מְ בִּ
וּ  ר בְּ  נִּשְׁ  שֶׁ  ם  י רִ בָ דְּ ם  גַּ  , לְּךָ  שֶׁ  נָה  וּ  מ תְּ  הַ וֹ  מ כְּ  . שׁ דָ חָ מֵ וֹ  ת וֹ א ת  וֹ נ לִבְ

וּת  כ זְ בִּ  ם  י דִ יֻחָ  מְ ר  תֵ וֹ י ם  י שִׂ נַעֲ  וּ   לּ  פִ אֲ ם  הֵ ם  י מִ עָ לִפְ   . ן קֵּ תַּ  תְ לְהִ  ם  לִי  וֹ יְכ
וּ.  ר בְ עָ שֶּׁ  ה  מַ ל  כָּ
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! ה רָ וֹ נ מְ הָ ת  אֶ צֹא  לִמְ  ם  י לָדִ יְ לַ  וּ   ר זְ !עִ ה רָ וֹ נ מְ הָ ת  אֶ צֹא  לִמְ  ם  י לָדִ יְ לַ  וּ   ר זְ !עִ ה רָ וֹ נ מְ הָ ת  אֶ צֹא  לִמְ  ם  י לָדִ יְ לַ  וּ   ר זְ עִ
he lp  the k ids  f i nd  the Menorahhe lp  the k ids  f i nd  the Menorahhe lp  the k ids  f i nd  the Menorah
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ה עָ דָ וֹ ה הַ ת  אֶ וּ   נְח  עֲ פַּ
decode the message

קְּנִים אֶת הָעוֹלָם בְּאַהֲבָה אֲנַחְנוּ מְתַ



LOVE NOTES
For  Tu B ’Av ,  you can choose 4

peop le  that  you want  to wr i te  a
spec ia l  l e tter  to .  I t  can be your

mom or  dad ,  a  f r i end ,  a  cous in ,  a
grandparent ,  a  s i b l i ng ,  or  a  teacher .
I f  you have more than 4 peop le  that
you want  to g ive  spec ia l  hearts  to

you can a l so  make your  own !

ה בָ הֲ אַ י  קֵ תְ פִּ
ם י נָשִׁ  אֲ ה  עָ בָּ  רְ אַ ר  חֹ לִבְ  ל  וֹ יָכ  ה  תָּ  אַ  , ב אָ בְּ  ו  ״ ט ד  וֹ ב לְכְ

ל וֹ יָכ  ה  זֶ  . ד יֻחָ  מְ ב  תָּ  כְ מִ ם  לָהֶ  ב  תֹּ  לִכְ  צֶה  וֹ ר ה  תָּ  אַ שֶׁ
ת בַּ  וֹ  א ן  בֶּ   , ה רָ בֵ חֲ וֹ  א ר  בֵ חָ  , א בָּ  אַ וֹ  א א  מָּ  אִ ת  וֹ י לִהְ
ה רֶ וֹ מ וֹ  א  , ת וֹ ח אָ וֹ  א ח  אָ  , א תָּ  בְ סַ וֹ  א א  בָ סָ  , ם י דִ וֹ דּ

ה תָּ  אַ שֶׁ ם  י נָשִׁ  אֲ ה  עָ בָּ  רְ אַ מֵ ר  תֵ וֹ י לְךָ   יֵשׁ   ם  אִ  . ה רָ וֹ מ וֹ  א
ל וֹ יָכ  ם  גַּ ה  תָּ  אַ  , ם י דִ יֻחָ  מְ ת  וֹ ב לְבָ  ם  לָהֶ  ת  לָתֵ  צֶה  וֹ ר

! לְּךָ  שֶּׁ  מִ ת  וֹ ב לְבָ  ן  י כִ לְהָ
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What do you ca l l  a  snowman in  the summer?
A pudd le !

jokesjokesjokes

Knock knock
Who ’s  there?
Cow says
Cow says  who?
No s i l l y ,  cow says  Moo !

What do you ca l l  a  rabb i t  who te l l s  jokes?
A funny bunny !  

ת ו ח י ד תב ו ח י ד תב ו ח י ד ב

? ר עַ שַּׁ לַ  וּר   דּ כַּ הַ ר  מַ אָ ה  מָ
 ! ם נִי  פְ בִּ  ה  אֶ רָ נִתְ

? וּם  ל כְּ ל  קֵ וֹ שׁ לֹא  וְ  ל  י פִּ  וֹ  מ כְּ ל  וֹ ד גָּ ה  מָ
. וֹ לּ  שֶׁ  ל  צֵּ הַ

ה זֶ  – וּת   ע טָ בְּ  ן  וֹ לָּשׁ  הַ ת  אֶ ם  י כִ שְׁ וֹ נ ם  תֶּ  אַ שֶׁ כְּ ה  מָּ לָ   . . וּ.  ד י גִּ תַּ
? ב אֵ וֹ כּ לֹא   ה  זֶ נָה  וָּ  כַ בְּ  ם  י כִ שְׁ נּוֹ  שֶׁ  כְּ ל  בָ אֲ  , ב אֵ וֹ כּ

? ן וֹ לָּשׁ  הַ ת  אֶ ם  י כִ שְׁ וֹ נ ם  תֶּ  אַ ו  י שָׁ  כְ עַ ה  מָּ לָ   . . וּ.  ד י גִּ וְתַ



k id ’ s  i nterv iew :k id ’ s  i nterv iew :k id ’ s  i nterv iew :

Th is  month A iden ,  age 8  and E lan ,  age 6  asked
the i r  unc le ,  Adam,  what ’ s  i t ’ s  to  make A l i yah

as  an adu l t  and a l so  be i n  M i l u im .

Every  month ,  a  d i f ferent  k id  does  an i nterv iew
with  whoever  they want  and can ask  whatever

quest ions  they th ink  of .  

:: ם י לָדִ יְ  ן  וֹ י אָ םרְ י לָדִ יְ  ן  וֹ י אָ :רְ ם י לָדִ יְ  ן  וֹ י אָ רְ
צֶה וֹ ר וּא   ה שֶׁ י  מִ ם  עִ ן  וֹ י אָ רְ ךְ  רֵ וֹ ע ר  חֵ אַ לֶד  יֶ   , שׁ דֶ וֹ ח ל  כָּ

. וֹ תּ עְ דַ בְּ  ת  וֹ ל וֹ ע שֶׁ  ת  וֹ ל אֵ שְׁ וּ   לּ  י אֵ ל  וֹ א לִשְׁ  ל  וֹ יָכ וְ

ד וֹ דּ הַ ת  אֶ וּ   ל אֲ שָׁ  , 6 ן  בֶּ   , לָן  י וְאֵ   , 8 ן  בֶּ   , ן יְדֶ  אַ שׁ  דֶ וֹ ח הַ
ת רֵ לְשָׁ וּ  ר  וּגָ  ב מְ כִּ יָּה  לִ  עֲ ת  וֹ שׂ לַעֲ  ה  זֶ ךְ  י אֵ  , ם דָ אָ  , ם לָּהֶ  שֶׁ

. ם י וּאִ לּ  מִ בְּ  ם  גַּ



? ק רְ וֹ י וּ   נְי  ת  אֶ ב  זֹ לַעֲ  ה  שֶׁ קָ לְךָ   יָה   הָ ם  אִ הַ  : ן יְדֶ  אַ
ם גַּ  , ק רְ וֹ י וּ   נְי  בְּ  ם  י רִ גָּ לִּי   שֶׁ  ם  י רִ וֹ ה הַ  . ת צָ קְ  : ם דָ אָ

ת וֹ א קָ תְ פַּ  רְ לְהַ  ד  יַחַ  ם  י אִ צְ וֹ י וּ   נ יִי  וְהָ   , ם שָׁ לִּי   שֶׁ  ם  י רִ בֵ חֲ הַ
ם וֹ ק לְמָ  ר  בֵ וֹ ע נִי   אֲ שֶׁ  י  תִּ  עְ יָדַ  ל  בָ אֲ  . נְג  י פִּ  מְ קֶ לֵי  וּ יּ  טִ וֹ  מ כְּ

לִי  ב  וֹ ט  , ב זֹ לַעֲ  ה  שֶׁ קָ יָה   הָ שֶׁ  י  פִּ  ל  עַ ף  אַ  , ן לָכֵ   . ר תֵ וֹ י ב  וֹ ט
. ן א כָּ ת  וֹ י לִהְ

? יָּה לִ  עֲ בַּ  ב  וֹ ט י  כִ הֲ ר  בָ דָּ הַ ה  מָ  : ן יְדֶ  אַ
ם גַּ  . יִת  בַּ  בַּ  שׁ  י גִּ רְ מַ נִי   אֲ וֹ  בּ שֶׁ  ם  וֹ ק מָ בְּ  ת  וֹ י לִהְ   : ם דָ אָ

ה זֶ ן  א כָּ ל  בָ אֲ  , יִת  בַּ  בַּ  י  תִּ  שְׁ גַּ רְ הִ ק  רְ וֹ י וּ   נְי  בְּ  י  תִּ  רְ גַּ שֶׁ  כְּ
. לִּי  שֶׁ  ת  י תִּ  מִ אֲ הָ ת  לֶדֶ  וֹ מּ הַ ת  א זֹ י  כִּ  , נֶה  וֹ שׁ שׁ  י גִּ רְ מַ

? ל אֵ רָ יִשְׂ  בְּ  וּר   לָג  ב  הֵ וֹ א ה  תָּ  אַ  : לָן  י אֵ
ה בֵּ  רְ הַ י  תִּ  רְ כַּ הִ  , ה שָׁ דָ חֲ ה  רָ י דִּ י  תִ צָא מָ  ! ן כֵּ  : ם דָ אָ
ת אֶ ( ם  כֶ תְ אֶ ת  וֹ א לִרְ  ה  כֶ וֹ ז נִי   אֲ  , ם י שִׁ דָ חֲ ם  י רִ בֵ חֲ

! יָּם לַ  ב  וֹ ר קָ ר  גָּ נִי   וַאֲ   , ) לִּי  שֶׁ  ה  חָ פָּ  שְׁ מִּ  הַ

? יָּה לִ  עֲ תָ  י שִׂ עָ שֶׁ  כְּ ה  שֶׁ קָ י  כִ הֲ ר  בָ דָּ הַ יָה   הָ ה  מָ  : לָן  י אֵ
י תִּ  עְ גַּ הִ שֶׁ כְּ  . ה מָ לְחָ  מִ ן  מַ זְ בִּ  יָּה  לִ  עֲ ת  וֹ שׂ לַּעֲ  שֶׁ  ה  אֶ נִּרְ  כַּ  : ם דָ אָ

ת אֶ י  תִּ  יַּמְ  סִּ שֶׁ  כְּ  . ם י וּאִ לּ  לְמִ  יָּד   מִ ט  עַ מְ כִּ י  תִּ  לַכְ  הָ ל  אֵ רָ יִשְׂ לְ
ד וֹ ע ה  מָ לְחָ  מִּ  הַ ל  בָ אֲ  , ב י בִ אָ ל  לְתֵ  י  תִּ  עְ גַּ הִ וּת   ר שֵּׁ  הַ

ר י כִּ לְהַ  וּט   שׁ פָּ  לֹא  וְ  ד  דֵ וֹ בּ ת  צָ קְ יָה   הָ לָה   חָ תְ הַ בַּ   . ה כָ שְׁ נִמְ
. ם י שִׁ דָ חֲ ם  י רִ בֵ חֲ

? יָּה לִ  עֲ ת  וֹ שׂ לַעֲ  יָה   הָ ךְ  י אֵ  : ן יְדֶ  אַ
ל כָּ לִי   וּ   י וְהָ   , יֵף  עָ ךְ  כָּ ל  כָּ י  תִ יִי  הָ ס  וֹ ט מָּ  הַ מֵ י  תִּ  דְ יָּרַ  שֶׁ  כְּ  : ם דָ אָ

ן וֹ שׁ לִי  יָה   הָ י  תִ י צִ רָ שֶׁ  ה  מַ ל  כָּ  . ת וֹ שׂ לַעֲ  ם  י רִ בָ דְּ ה  בֵּ  רְ הַ ךְ  כָּ
! ם כֶ תְ אֶ י  תִ י אִ רָ ה  וּפָ  ע תְּ  הַ ה  דֵ שְּׂ מִ י  תִ יָּצָא  שֶׁ  כְּ ל  בָ אֲ  . ת צָ קְ

חַ מֵּ  שִׂ ךְ  כָּ ל  כָּ ה  וְזֶ   , ם י אִ בָּ  הַ ם  י וּכִ  ר בְּ  ם  י לָטִ  שְׁ  ם  תֶּ נְ  כַ הֲ
. ד אֹ מְ שׁ  גֵּ רַ תְ לְהִ  לִי   ם  רַ וְגָ  י  תִ וֹ א



A iden :  Was i t  hard to l eave New York?
Adam:  A l i t t l e  b i t .  My parents  are  i n
New York ,  my f r i ends  are  there  and
we used to go on fun  adventures  l i ke
camp ing  t r ips .  But  I  knew I  was  mov ing
somewhere better  so even though i t
was hard to l eave i t ’ s  good to be
here .

A iden :  What ’ s  the best  part  about  mak ing
A l i yah?

Adam:  Be ing  i n  a  p lace  that  I  fee l  at
home .  Even though I  fe l t  at  home in  New
York ,  i t ’ s  d i f ferent  here  because th i s  i s
my rea l  home land .  

E l an :  Do you l i ke  l i v i ng  i n  I s rae l ?
Adam:  Yes !  I  found a  new apartment ,  I
made a  lot  of  new fr i ends ,  I  get  to see
you guys  (my fam i l y ) ,  and I  l i ve  near  the
beach .

E l an :  What was the hardest  th ing  when
you made A l i yah?
Adam:  Probab ly  mak ing  A l i yah dur ing  a
war  because when I  got  here  I  went  r i ght
to m i l i um and then when I  got  out  I  came
to Te l  Av iv  but  the war  was st i l l  go ing  on
so i t  was a  b i t  lone l y  and hard to make
fr iends  at  f i r st .  

A iden :  What was i t  l i ke  to make A l i ya?
Adam:  I  was  so t i red when I  got  off  the
p lane and had so much to do and a l l  I
wanted to do was take a  nap ,  but  when I
got  out  of  the a i rport  I  saw you guys !
You made s i gns  we l com ing  me and i t  was
so great  i t  made me fee l  rea l l y  exc i ted .  
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